
 

 

Besinnungswochenende für Trauernde  

09.08.2024 bis 11.08.2024 

 

 

 

Der Weg durch die Trauer kostet Kraft, ist anstrengend und belastend. Viele Trauernde 
haben den Wunsch nach einer Auszeit, um all die unterschiedlichen und z.T. 
widersprüchlichen Emotionen zu sortieren. 
 
Bei unserem Trauer-Wochenende haben Sie die Möglichkeit, in der ruhigen und meditativen 
Atmosphäre des Mutterhauses der St. Franziskusschwestern Vierzehnheiligen mit Ihrer 
Geschichte und Ihrer Trauer im Mittelpunkt zu stehen. Gespräche, Rituale, kreative 
Elemente und Bewegung in der Natur sollen dazu beitragen, dass Sie den Verlust eines 
geliebten Menschen besser bewältigen können.  

Die Übernachtung erfolgt in einfachen Zimmern, Du/WC auf dem Gang. Für Vollverpflegung 
sorgt die Küche des Mutterhauses. Es besteht die Möglichkeit zur Teilnahme an den 
Gebetszeiten des Konventes sowie zum Einzelgespräch. 
 
Begleitendes Team: 
Sr.Mirjam Engert FSV, Sr.Magdalena Holm FSV, Uta Fielitz 
 
Kosten für den Kurs, Unterkunft und Verpflegung: 180 EUR begleichen Sie bitte in bar im 
Mutterhaus.  
 
Anmeldungen bitte per E-Mail an info@fs-vierzehnheiligen.de 

 

 

 

 

  Wenn es dir guttut,  

       dann komm! 

mailto:info@fs-vierzehnheiligen.de


 


